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• protege tu propia salud y la de tu entorno tomando 
decisiones bien informadas, practicando relaciones 
sexuales seguras y vacunando a tus hijas e hijos

 

• Colabora con organizaciones que promuevan una 
mejor salud e informen y actúen contra diferentes 
enfermedades

 

• exige a los gobiernos y a responsables de la 
adopción de decisiones que rindan cuentas por su 
compromiso de mejorar el acceso de las personas a 
la salud y la asistencia sanitaria.


